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Docteure en psychologie

Conférence, formation

Accompagnement

centré émotion Individuel et collectif
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Directrice Générale
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Psychologue du travail
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Présidente

Anna Komkova & Dr Lisa Bellinghausen

certifient que Sylvie SALABERT CERE

a satisfait aux exigences de la certification

« Développer l’intelligence émotionnelle et les compétences émotionnelles : 

Niveau 1 - Intégrer la méthode Accompagnement Centré Emotion dans 

l’accompagnement professionnel. »

Certificat délivré le 09/04/2024.



Ce certificat atteste que Mme Sylvie SALABERT CERE est habilitée 

dans le cadre de ses accompagnements professionnels à :

Réaliser un état des lieux qualitatif des émotions, du fonctionnement émotionnel et des 
compétences émotionnelles d’une personne ;

Préciser et élargir le dictionnaire affectif d’une personne en s’appuyant sur les cartes 
adaptatives des 15 émotions de la roue de Genève ;

Développer chacune des 7 compétences émotionnelles (modèle QEPro, Drs. Haag & 
Bellinghausen, 2017) ;

Analyser avec les personnes leurs situations émotionnelles pour favoriser une 
compréhension des émotions et leur transformation positive ;  

Inclure les outils du TOOL KIT ACE dans les accompagnements individuels.

L’ Accompagnement Centré Emotion – Identifier, penser et transformer les 
émotions en ressources au quotidien et en situation exceptionnelle. 
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